
BERUFSBEGLEITENDES ÄRZTESEMINAR  

 FÜR ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN (BÄfAM)  
______________________________________________________________________________________________________________ 

in Zusammenarbeit mit dem  

Begleitstudium Anthroposophische Medizin an der Universität Witten / Herdecke  

 

VEREIN ZUR FÖRDERUNG VON LEHRE UND FORSCHUNG 
IN DER ANTHROPOSOPHISCHEN MEDIZIN E.V. 

 

 

Patienten mit Indikationen für die Kunsttherapie  
Anthroposophische Gesichtspunkte zu Diagnostik und Therapie  

Josef Ulrich (JU), Kunsttherapeut, Öschelbronn  
Prof. Dr. Friedrich Edelhäuser (FE), Neurologe  

Universität Witten/Herdecke  
Dr. Volker Hentschel (VH), Psychiater GKH  

Ders. Katja Kerkhof, Hena Buck, Katrin Lattmann, Petra Niehoff  
Allgemeinärztinnen, Tutorinnen 

 

Freitag, 24. März 18.00h bis Sonntag, 26. März 2023 13.00h 

Ort:  Waldorfinstitut Witten-Annen, Annener Berg 15, 58454 Witten  
 

 
Freitag 24.03.2023  

17.30h        Ankommen - Begrüßungstee 

18.00-19.00h Impulsvortrag: Kunsttherapie und künstlerischer Prozess in der 
Patientenbehandlung - die 7 Lebensprozesse. (JU) 

 gemeinsames Abendessen  

20.00-21.15h Seminar und Fragen zum Vortrag; Seminar zu den Hausarbeiten und Fragen aus 
der Zwischenzeit;  
(interaktives Seminar) (FE, VH)  

 

Samstag 25.03.2023  

09.00-10.30h Kunsttherapeutische Übungsbehandlung im Krankheitsfall u. Indikationen in 
Beispielen I (interaktives Seminar) (JU)  

11.00-11.45h Heilmittel- und Therapiebetrachtung (Metalle) (FE)  

12.00-13.00h Patientenvorstellung (VH)  

 gemeinsames Mittagessen und Pause  

14.30-16.00h Seminararbeit, Kap. VI aus „Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst“; 
von R. Steiner u. I. Wegmann (Plenum, interaktives Seminar) (FE) 

16.30-17.45h Kunsttherapeutische Übungsbehandlung im Krankheitsfall u. Indikationen in 
Beispielen II (interaktives Seminar) (JU) 

18.00-19.00h Erarbeiten der anthroposophisch erweiterten Diagnose, des Heilbedarfs und der 
Ressourcen des Patienten (Kleingruppen) (Tutor:innen) 

   gemeinsames Abendessen  

20.00-20.45h Plenum zu Diagnose, Heilbedarf, Ressourcen und Behandlungszielen (interaktives 
Seminar) (FE, VH)  
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Sonntag 26.03.2023  

09.00-10.00h  Kunsttherapeutische Übungsbehandlung im Krankheitsfall u. Indikationen in 
Beispielen  III (interaktives Seminar) (JU)  

 Pause  

10.30-11.30h Entwickeln eines Therapieplans (Kleingruppen)  

11.45-12.30h Plenum zur Therapie (Berichte der Kleingruppen; Vortrag Volker Hentschel: 
Gesichtspunkte zur Therapie) (FE, VH)  

12.30-13.00h Wochenend-Feedback, Evaluation des Seminars und Vorblick  
(JU; VH; FE) 

 


